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Plano de contingéncia — Preven¢do da Transmissdo do Coronavirus

I. Introducao

O Plano de Contingéncia do centro de estudos “Além Escola” tem como objetivo geral manter o funcionamento
face aos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas
repercussodes na sua saide, nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade.

O “Além Escola” acredita ter um papel importante na prevencdo da pandemia, quer pela possibilidade de contdgio
quer pela rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais.

Ter um Plano de Contingéncia significa estar preparado na prevengdo de contigio e ter a capacidade de tomar
medidas de ac@o rdpidas uma vez instalada uma situacdo de alerta, assim como recuperar rapidamente das
consequéncias desta situagao.

O Plano de Contingéncia do “Além Escola” tem como referencial as orientagdes internacionais, nomeadamente da
Organizagdo Mundial da Satide (OMS), da Comissdo Europeia e do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doencas (ECDC), assim como toda a informacdo disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Satide (DGS). Salienta-se
ainda o facto de, numa situa¢do de pandemia, poderem surgir alteracdes legislativas ou orientacdes emanadas pela
DGS e/ou pelas autoridades de saide locais, que influenciem as tarefas e praticas referidas neste Plano de
Contingéncia. Assim, este Plano serd revisto com regularidade e atualizado a medida que nova informacio vai

surgindo.

E também absolutamente necessdrio e indispensdvel que todos colaborem, cumprindo e fazendo cumprir as

diretrizes aqui descritas.
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II. Enquadramento
1. O que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Os coronavirus sdo um
grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o novo Coronavirus (2019-nCoV) identificado pela
primeira vez em Wuhan, China. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

2. Sintomas

Os sintomas mais comuns sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
+ febre;

* tosse;

¢+ falta de ar (dificuldade respiratoria);

¢ cansaco.

Podem surgir outros sintomas, menos comuns, mas nao menos importantes:
* dores musculares generalizadas;

+ perda transitéria do paladar e/ou do olfato;

¢+ diarreia;

* dor de cabecga.

A pessoa infetada nem sempre apresenta sintomas sendo, por isso, assintomatica.
As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenca, com

menor risco de complicacdes e hospitalizagdo.

3. Qual 0 modo de Transmissao da Infecao?

Atualmente, considera-se que o coronavirus se transmite por:

+ contacto direto: através da disseminagd@o de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

¢+ contacto indireto: através do contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, o contacto com a boca, nariz ou olhos.

4. Qual é o periodo de incubacio da doenca?

Atualmente, acredita-se que o periodo de incubacio varia entre 1 a 14 dias.
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5. Quais as medidas de prevencao

Acreditando que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser

inaladas ou depositadas em superficies ou objetos em que tocamos, salientamos as seguintes medidas de prevengao:

+ distanciamento social;

¢ usar mascara;

* higienizar frequentemente as maos (com 4gua e sabdo ou com dlcool gel);

+ utilizar lencos de papel uma dnica vez, colocando-os de imediato no caixote do lixo;

* automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para o centro de estudos pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19;

* em caso de divida, ligar para a Satdde 24 e seguir as recomendacdes.
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I11. Plano de Contingéncia do “Além Escola”

1. Medidas de prevencao e controlo da Infecao

* O “Além Escola” vai trabalhar, de preferéncia, com porta e/ou janelas abertas. Esta situagc@o s6 nao terd lugar se
as condicdes atmosféricas ndo o permitirem. O espago de funcionamento do “Além Escola” possui um sistema de
renovagdo de ar, o que permite uma melhor e mais limpa circulag@o do ar inspirado.

+ Obrigatoriedade de desinfetar as mios com dlcool gel a entrada e saida do espaco. Ao longo do dia serdo vérios
os momentos de higieniza¢do das maos (como por exemplo: antes e apds o lanche, apds uma ida a casa de banho, apds
se assoarem). Para que tal seja possivel, estard disponivel quer sabonete liquido, para a lavagem das maos, quer
solugdo antissética de base alcodlica (dlcool gel), para a desinfecdo das maos.

* A obrigatoriedade do uso de mdscara dentro do “Além Escola” obedece ao estritamente legislado. Isto é, todos
os elementos com idade igual ou superior a 10 anos ou que ja frequentem a partir do 2.° ciclo, s6 poderdo entrar com
mdscara corretamente colocada. Caso tenha havido esquecimento por parte de um aluno e/ou professor, ser-lhes-a
facultada uma mascara descartdvel. Caso o esquecimento seja por parte de um Encarregado de Educacdo, o mesmo
deverd esperar no exterior, mantendo a distdncia necessdria da porta e das restantes pessoas que se encontrarem no
local.

+ Evitar-se-4 sempre que possivel o uso de material escolar (1apis, canetas, borrachas, entre outros) que nio seja
do préprio aluno. Quando tal ndo for possivel, o material deverd ser desinfetado antes e apds a sua utilizagdo.

¢+ Antes de se iniciar o Apoio ao Estudo, cada aluno, com ajuda dos professores, deverd desinfetar o seu local de
trabalho (mesa, cadeira e acrilico).

* Nas salas de estudo, todos os alunos estardao afastados com uma distancia minima de 1,5m.
* No momento do lanche, os alunos deverdo manter-se afastados com uma distancia minima de 1,5m.

* Nao deve haver fila para a casa de banho. Caso esta esteja ocupada, o aluno devera regressar a sua sala, ao seu
lugar, e deverd aguardar até que a mesma fique livre.

¢+ Na casa de banho, para se secarem as maos, todos devem usar toalhas de papel descartdveis e coloca-las no
caixote do lixo apds a sua utilizagdo.

+ Daremos preferéncia a que atendimentos, pedidos de informacdo ou outros contactos sejam feitos por telefone,
e-mail ou outra via ndo presencial. Os pagamentos deverdo ser feitos, preferencialmente, por transferéncia bancéria ou
MBWAY.

¢+ No caso de entrarem, os encarregados deverdo aguardar na zona da rece¢do. Apelamos a que nio entrem caso

ndo hajanecessidade.

* No final da manha e da tarde e sempre que se justifique, serdo desinfetados/higienizados o balcio de entrada, os
puxadores das portas e as casas de banho.
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2. Area de Isolamento

E estabelecida como drea de isolamento a sala junto 2 janela virada para o exterior.

A colocagdo de um professor ou aluno suspeito de infe¢do por COVID-19 numa 4rea de isolamento visa impedir
que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de

uma doenga transmissivel.

3. Procedimentos num caso suspeito

Caso um aluno apresente febre, o Encarregado de Educacgdo serd imediatamente contactado e deverd vir buscar o
seu educando o mais brevemente possivel. Deverd ser o Encarregado de Educacdo a contactar a linha SNS 24,
transmitindo-nos depois as indicacdes recebidas. O 112 s6 serd acionado caso o aluno ou professor apresente

dificuldade respiratdria notdria.

4. Procedimentos na vigilancia de contactos proximos
Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido

contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Seguir-se-ao as recomendagdes dadas pelas autoridades competentes.
S. Divulgacao do Plano

A divulgagdo deste plano serd feita junto dos professores por correio eletronico e pela afixacdo na rececdo do

centro. Qualquer divida sobre o Plano, deverd ser esclarecida por uma das responsdveis do “Além Escola”

As responsaveis:

Péagina7 de 7



